
Selbstverteidigung
“Girls Only”

Raffael 079 873 60 09
Susanne 079 873 60 11

jukabe.ch

Wann: Mittwoch 29. Mai 2024
 Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr

Wo: Turnhalle Hauswiese, Kaltbrunn
Was: Lerne dich selbst zu verteidigen. 

(Kurs geleitet durch Trainerin der
Kampfkunstschule SKEMA)

Mitnehmen: Bequeme Kleidung, Hallenschuhe,
Trinkflasche

Unkostenbeitrag: Fr. 5.-
Wer: Nur für Mädchen,

 ab 6. Klasse bis und mit 18 Jahre
Anmeldung: bis Samstag 25. Mai 2024 

an Jugendarbeitende


